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	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность
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	      Ж
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66
55
51


68
7
23

76
56

63
57

33
69

64
57
	Фрукты -2 завтрак
Завтрак
Каша рисовая
Какао
Булка со слив.маслом и сыром.
Обед
Овощи порционно
Свекольник со сметаной
Картофельная запеканка с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Полдник
Молоко
Булка
Ужин
Омлет
Зелёный горошек  (пропаренный)
Сок
Булка

Всего:
	130

200
200
40\10\15


60
250\10
240\30

200
60

200
30

150
60

200
30
	0.46

8.0
4.4
7.07


0.60
3.3
22.0

0.17
3.96

5.6
2.3

13.2
1.0

-
2.3

84.21
	0.34

9.7
4.8
12.9


3.9
4.6
18.2

-
0.75

6.4
0.9

19.5
3.96

-
0.9

84.95
	11.0

30.6
23.4
19.8


4.4
22.4
40.0

21.1
20.52

9.4
14.7

2.2
3.0

22.4
14.7

263.0
	48.3

242.0
145.6
225.9


47.0
142.1
413.3

82.3
108.6

116.0
78.0

136.0
52.2

90.0
78.0

2143.5



