                                            ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ  МЕНЮ.
День: вторник
Неделя:вторая
Возраст:1-3 лет

	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность

	
	
	
	     Б
	      Ж
	      У
	

	

2
53
54

68
8
20
75
56

63
57


83
30
52
57
	
Завтрак
Каша гречневая
Коф.напиток
Булка со слив.маслом
Обед
Овощи порционно
Суп картофельный
Ленивые голубцы с мясом
Компот из яблок
Хлеб ржаной
Полдник
Молоко
Булка
Кондит.изделия
Ужин
Рыбная котлета
Картофельное пюре
Чай
Булка


Всего:
	

150
150
30\7

45
200
200
150
30

150
20
20

50
170
150
20

	

6.4
3.64
2.34

0.5
2.37
11.83
-
1.98

3.9
1.55
1.4

7.4
4.3
0.1
1.55


52.95
	

8.0
4.1
6.36

2.0
4.1
10.25
-
0.36

4.5
0.6
2.0

5.7
5.3
-
0.6


53.87
	

23.8
18.1
14.77

1.5
19.0
17.9
14.16
10.26

6.6
9.85
15.2

6.4
26.6
12.0
9.85


200.49
	

192.6
120.6
127.6

26.1
122.0
208.6
44.16
54.3

81.2
52.0
82.0

107.0
169.3
45.5
52.0


1507.5



