                                            ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ  МЕНЮ.
День: четверг
Неделя:первая
Возраст:3-7 лет

	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность
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	Завтрак
Каша пшённая
Коф.напиток
Булка со слив.маслом
Обед
Овощи порционно
Суп картофельный с зелёным горошком
Капуста тушёная с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Полдник
Молоко
Булка
Кондит.изделия
Ужин
Пудинг творожный со сметаной
Молоко 
Булка

Всего:
	
200
200
40\10

60
250

200
200
60

200
30
35

190\20

200
30

	
6.4
3.9
3.17

0.60
8.2

17.5
0.17
3.96

5.6
2.3
3.43

22.0

5.6
2.3

73.91
	
10.0
4.5
9.0

3.9
9.3

12.0
-
0.75

6.4
0.9
3.46

16.0

6.4
0.9

75.55
	
22.3
21.6
19.8

4.4
10.1

14.4
21.1
20.52

9.4
14.7
23.83

27.3

9.4
14.7

277.97
	
202.3
138.0
174.9

47.0
161.3

233.0
82.3
108.6

116.0
78.0
140.0

331.0

116.0
78.0

2031.4



