                                            ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ  МЕНЮ.
День: понедельник
Неделя:первая
Возраст:3-7 лет

	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность

	
	
	
	     Б
	      Ж
	      У
	

	б\н

68
52
51


68
12
39

75
56


57

71

63
57
	фрукты -2 завтрак
Завтрак
Каша дружба
Чай
Булка со слив.маслом и сыром
Обед
Овощи порционно
Суп овощной
Мясной гуляш
Отварные макароны
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Полдник
Сок
Булка
Ужин
Запеканка творожная со
сметаной
Молоко
Булка

Всего:
	130

200
200
40\10\15


60
250
90
126
200
60

200
30

150\10

200
30
	0.46

8.1
0.2
7.07


0.60
1.8
21.0
4.5
0.17
3.96

5.6
2.3

15.71

5.6
2.3

76.81
	0.34

11.0
0.04
12.9


3.9
5.1
14.0
4.4
-
0.75

6.4
0.9

7.06

6.4
0.9

67.51
	11.0

35.5
14.9
19.8


4.4
14.8
5.2
31.41
21.1
20.52

9.4
14.7

40.44

9.4
14.7

238.02
	48.3

273.0
56.8
225.9


47.0
111.0
229.5
187.0
82.3
108.6

116.0
78.0

285.9

116.0
78.0

1934.4



