[bookmark: _GoBack]                                            ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ  МЕНЮ.
День: четверг
Неделя:первая
Возраст:1-3 лет

	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность
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	      Ж
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2
53
54

68
80
22
17
75
56

63
57


45

63
57
	
Завтрак
Каша пшённая
Коф.напиток
Булка со слив.маслом
Обед
Овощи порционно
Суп картофельный с зел.горошком
Капуста тушёная с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Полдник
Молоко
Булка
Кондит.изделия
Ужин
Пудинг творожный со сметаной
Молоко
Булка


Всего:
	

150
150
30\7

45
200

180
150
30

150
20
20

12\16

150
20
	

5.3
3.64
2.34

0.5
6.5

15.7
0.15
1.98

3.9
1.55
1.4

16.7

3.9
1.55


58.82
	

8.2
4.1
6.36

2.0
7.4

10.8
-
0.36

4.5
0.6
2.0

13.0

4.6
0.6


60.28
	

18.0
18.1
14.77

1.5
8.0

12.9
17.7
10.26

6.6
9.85
15.2

22.0

6.6
9.85


216.99
	

165.0
120.6
127.6

26.1
129.0

209.7
68.0
54.3

81.2
52.0
82.0

265.0

81.2
52.0


1589.1



