                                            ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ  МЕНЮ.

День: понедельник

Неделя:вторая

Возраст:1-3 лет

	№
	Прием  пищи

Наименование  блюда


	Масса

порция
	       Пищевые  веществ
	Энергети- 

ческая   ценность
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	фрукты -2 завтрак

Завтрак
Вермишель молочная

Чай

Булка со слив.маслом .
Обед
Овощи порционно

Щи со сметаной

Тефтели мясные с подливой

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
Полдник
Молоко

Булка

Кондит.изделия
Ужин
Запеканка творожно-морковная со сметаной

Молоко

Булка

Всего:
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150
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200\5

65\50
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20
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150\10
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20
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15.2
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9.85
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201.0
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