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	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность

	
	
	
	     Б
	      Ж
	      У
	

	
	груша -2 завтрак
Завтрак
Каша геркулесовая
Коф.напиток
Булка со слив.маслом и сыром.
Обед
Овощи порционно
Суп гороховый с гренками
Тушёный картофель с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Полдник
Молоко
Булка
Ужин
Оладьи со сгущ.молоком
Молоко
Булка


Всего:
	130

150
150
30\7\10


45
200\10
180

150
30

150
20

140\20
150
20

	0.46

5.3
3.64
4.94


0.5
2.6
12.15

0.1
1.98

3.9
1.55

10.5
3.9
1.55


77.4
	0.34

8.2
4.1
8.96


2.0
1.0
8.3

-
0.36

4.5
0.6

7.8
4.6
0.6


73.39
	11.0

18.0
18.1
14.77


1.5
18.2
25.1

17.7
10.26

6.6
9.85

76.2
6.6
9.85


241.47
	48.3

165.0
120.6
161.6


26.1
88.3
218.7

68.0
54.3

81.2
52.0

339.2
81.2
52.0


1990.7



