                                            ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ  МЕНЮ.
День: вторник
Неделя:первая
Возраст:3-7 лет

	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность

	
	
	
	     Б
	      Ж
	      У
	

	
2
53
54

68
76
22
76
56

63
57


32
30

57
	Завтрак
Каша гречневая
Коф.напиток
Булка со слив.маслом
Обед
Овощи порционно
Суп рисовый
Овощи тушёные  с мясом
Компот из яблок
Хлеб ржаной
Полдник
Молоко
Булка
Кондите.иэделия
Ужин
Суфле рыбное
Картоф.пюре
Сок
Булка

Всего:
	
200
200
40\10\15

60
250
250
200
60

200
30
35

60
180
200
30
	
8.0
3.9
3.17

0.60
2.6
17.7
-
3.96

5.6
2.3
3.43

9.1
4.5
-
2.3

66.28
	
9.7
4.5
9.0

3.9
2.66
9.22
-
0.75

6.4
0.9
3.46

4.7
6.1
-
0.9

65.83
	
30.6
21.6
19.8

4.4
18.0
26.6
17.0
20.52

9.4
14.7
23.83

6.0
29.0
22.4
14.7

270.7
	
242.0
138.0
174.9

47.0
108.0
218.3
65.0
108.6

116.0
78.0
140.0

105.0
187.0
90.0
78.0

1902.8



