[bookmark: _GoBack]                                            ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ  МЕНЮ.
День: пятница
Неделя:вторая
Возраст:1-3 лет

	№
	Прием  пищи
Наименование  блюда
	Масса
порция
	       Пищевые  вещества
	Энергети- 
ческая   ценность
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	Б\н

6
53
54

100
86

76
56

63
57


68
163
99
57
52
	фрукты -2 завтрак
Завтрак
Каша ячневая
Кофейный напиток
Булка со слив.маслом
Обед
Суп крестьянский 
Жаркое по домашнему с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
Полдник
Молоко
Булка
Кондит.изделия
Ужин
Порционные овощи
Рыба запечённая яйцом
Булочка домашняя
Булка
Чай

Всего:
	130

150
150
30\7

200\10
180

150
30

150
20
20

45
90
65
20
150
	0.46

5.3
3.64
4.94

6.4
16.0

0.17
1.98

3.9
1.55
1.4

0.5
14.0
6.0
1.55
0.1

54.96
	0.34

8.2
4.1
6.38

5.3
10.17

-
0.36

4.5
0.6
2.0

2.0
6.0
7.0
0.6
-

58.65
	11.0

18.0
18.1
14.77

11.64
29.7

17.7
10.26

6.6
9.85
15.2

1.5
3.33
32.2
9.85
12.0

211.7
	48.3

165.0
120.6
127.6

121.1
265.5

68.0
54.3

81.2
52.0
82.0

26.1
121.0
201.4
52.0
45.5

1463.6



