WH®OPMAILIUSL JUISI IEJIATOTOB
« ICUXOTUMHACTHUKA B JJETCKOM CAJIY»

IIcHXOrMMHACTHKA — 3TO KYPC CIICIIUATIBHBIX 3aHATHH (3TIOIOB,
yIpaXHCHUI U UTP), HAIIPaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE U KOPPEKITUIO PA3THIHBIX
CTOPOH IICUXHUKH peOcHKa (KaK ¢¢ MO3HaBaTEeIbHOM, TaK M YMOIIMOHAIILHO-
JUYHOCTHOM cephl).

Hean ncuxorumHacTuk — OCHOBHAS 11€JTb ICUXOTMMHACTUKH — HAYYUTh
pebeHKa CIPABISITHCA C KU3HEHHBIMU TPYIHOCTSMH.

(ITpeomonenne 6GappepoB B OOIIICHUH, PA3BUTHE JIYUIIEr0 TOHUMAHUS CeOsI
U IPYTUX, CHATHE TICUXUYECKOTO HampsDKeHHs ( 9To U Oyner
CIIOCOOCTBOBATh TCHUXOAMOIIMOHAILHON YCTOMYMBOCTH, CO3JaHUE
BO3MOYHOCTEH JIJII CaAMOBBIPAXKEHUSI. )

3agaum:

1. letr mproOpeTaroT HABBIKKU ayTOpEIaKCalluH;

2. O0y4aroTcs TEXHUKE BhIPa3UTEIbHBIX IBUKCHUM;

3. TpeHHpYIOT NICUXOMOTOPHBIE (DYHKIIUH;

4.BocniuThIBaIOT B c€0€ BHICIIME YMOIIMHU U YYBCTBA;
5.KoppekTupyroT cBO€ MOBEAEHUE MPU TTIOMOIIM POJIEBBIX UTD;
6.130aBIsIOTCS. OT SMOLIMOHAIBHOTO HANIPSIKEHUS;

7.Y4arcs pacro3HaTh SMOLMUU U YIPABIATh HUMU.

3aHATHA CTPOATCSH IO ONPeEAEIEHHON cXeMe U COCTOAT U3 YeThipex ¢as.

1daza. Mumuveckue ¥ IAHTOMUMHUYECKHE ITIOAbI.
[{enb: BbIpa3UTEIbHOE N300pAKEHUE OTACIBHBIX IMOIIMOHAIBHBIX

COCTOSIHHMM, CBA3aHHBIX C NIEPE)KUBAHUEM TEIIECHOTO U IICUXUYECKOTO
JIOBOJILCTBA U HEOBOJILCTBA. MOJEN BBIPAKEHHUS OCHOBHBIX AMOIUN
(panocTh, yAUBIIEHHUE, THEB, HHTEPEC, OTBpAILICHUE, IPE3PEHUE, CTpaxX U AP.)
1 HEKOTOPBIX AYMOILIMOHAJIBHO OKPAIIEHHBIX YyBCTB (TOPAOCTb,
3aCTEHUYMBOCTh, YBEPEHHOCTD U Jp.). JIeTH 3HAKOMSTCS C DJIEMEHTaMH
BBIPA3UTEIbHBIX IBUKCHUN: MUMHUKOM, )KECTOM, MIO30HM, TOXOIKOM.




2 ¢aza. ITIOABI U UTPHI HA BHIPA’KEHHUE OTAEJIbHbIX KAYECTB XapaKTepa
U DMOIIMH.
[lenb: BeIpa3uTEIbHOE N300pAKEHUE YEPT, MOPOIKIAEMBIX COIMATBHOMN

cpenou (3)kaHOCTh, JOOPOTa, YECTHOCTH | T.11.), KX MOpaJIbHAs OIICHKA.
Moenu noBeieHUs NEPCOHAKEN C TEMU WIIM UHBIMU YEPTAMU XapaKTepa.
3aKpEIJICHUE U PACIIMPEHHE YKE MTOTYUYEHHBIX PAHEE CBEJICHUM,
OTHOCAIIMXCSA K UX COLMATbHON KOMIETEHTHOCTH. | apMOHHU3a1us IMYHOCTH
pebenka. [Ipu n3o006pakeHur SMOLIMI BHUMAHHE JETEH MPUBIIEKAECTCS KO
BCEM KOMIIOHEHTAM BBIPA3UTENbHBIX IBUKEHUN OJJTHOBPEMEHHO.

®daza HOCUT NICUXOMPODUIAKTUUECCKUNA XapaKTep.

3 ¢aza. ITIOABI U UTPbI, UMEIOIIHE ICUX0TEPANEeBTHYECKYI0
HANIPABJICHHOCTH HA ONpPeeJICHHOT0 pedeHKA WK IPYIILY B IEJIOM.
Hcnonb3yoTcss MUMUYECKUE U TAHTOMUMHUYECKUE CTIOCOOHOCTH JIeTel NS

IpeAeNIbHO €CTECTBEHHOTO BOILIOIICHUS B 3aJaHHBIN 00pas.
[enb: KOPPEKIMUS HACTPOCHUS U OTACIBHBIX YEPT XapaKTepa peOeHKa,
TPEHUHT MOJICJIMPOBAHUS CTAHAAPTHBIX CUTYALIUH.

4 ¢aza. [IcuxombliedyHasi TPEHHPOBKA
[lenb: cCHATHE ICUXO3IMOLMOHAIIBHOTO HAINPSX)KEHUS, BHYIIIEHUE
YKEJATEIbHOTO HACTPOEHHUSI, IOBEJICHHUS, YEPT XapaKTepa.

X0/ NICUXOTUMHACTHKH
[Temaror 3q0poBaeTcs ¢ IEThbMU U MIpEJIaracT nmourparsh B «Bo3myiinsie
IApUKW.

1.«Bo3ayuinbie MapuKm».
Heab: CHATh HANPSKEHUE, YCIIOKOUTH AETEH.
Jetu crost B kpyry. [legaror: «IIpeactaBpTe cebe, 4TO ceiyac Mbl C BaMu

OyJieM HaJyBaTh apuku. BJjoxHuTe BO3yX, MOJHECUTE BOOOpaKaeMbli
apuk K ryoam u, pasjiyBasi HIEKH, MEJJIEHHO, YEPE3 MPUOTKPHITHIE TYObI
HajyBauTe ero. CieInTe ria3aMu 3a TEM, KaK Balll IAPUK CTAHOBUTCS BCE
Oosbiie u 00JbIe, KaK YBEIMIUBAIOTCS, PACTYT Y30phl Ha HEM.
[IpencraBunu? S Toxke nmpeacTaBuia Ballld OrPOMHbIE 1mIapsl. JlyiTe
OCTOPOKHO, YTOOBI IIAPUK HE JOMHYJ. A Terneph NOKAKUTE UX APYT APYTY».
YnpakHeHHE MOKHO OBTOPUTH 3 pasa.




2. 9107 «JIleres mo Hedy map».

Heab: Beipaxkenue pa3aundHbIX dMOIUM, pacciabiaeHnue, CIUIOYCHHE
JNETCKOTO KOJUIEKTHBA.

[lemaror mpemyiaraeT AETSAM OTIPABUTHCS B IMyTEUIECTBUE HA BO3AYIIHOM
wapuke. [lenaror: «/laBaiite BO3bMEMCS 3a PYKH U HAJlyEM HAlll MIAPUK
(metu nenmaroT Kpyr). «Jleren mo HeOy 1miap, JeTen, JeTen, JIeTea» (IeTh
JBIXKYTCS IO Kpyry). «Mumo Oexana mbiiika. OHa nmogymania, 4To map —
3TO rOJI0OBKA ChIpa, U Npokycuia ero. [llap Hauanm cayBatbes — c-c-C» (I€TH
cOeraroTcs B cepeIMHy Kpyra, MOBTOPsISt CBUCTAIINM 3BYK). «Kakoi
MajieHbKuH ctan mapuk. Ho Mbl He Oyem paccTpanBaThCs, 3aKJIEUM IIAPUK
(xsonku B nagomn). HagyBaem cHoBa — ymp. «Hacocy.

«IIpomomxaem Hare myTemiecTBue. JIeTuT 1o HeOy MapuK, JIETHUT, JICTHT,
JeTuT» (X01bp0a 1o Kpyry). «BApyr MOSIBUIICS €KUK, U HEYASHHO ITPOKOJION
IIapUK UTOJI0YKOM» (JIeTH cOeraroTcs B LICHTP CO 3BYKOM CIYBAIOIIETOCS
apuKa).

«Ho MBI 3HaeM, 9TO HYKHO ClIeNIaThy (JIETH XJIOMAT, H300paKaroT HACOC U
CHOBa JAenaroT mupokuid kpyr). «Iloneren Ham mapuk gaigeie. Ho Tyt
TOTYJ1 CUJIBHBIN BETEp. 3aKPYKUJICS MIAPUK, 3aBEPTEIICS U yJIeTeN BHICOKO-
BBICOKO B HEOO» (JIETH KPYy>KaTCs, MPHITAIOT, U MAITyT pPyYKaMH).

3. XopoBoa «OropoaHasi - XOpoOBOJAHASD.

JleTu cTOAT B KpyTy, MPEABAPUTEIBHO BEIOMPAIOTCS «MOPKOBBY, YK,
«KamycTta», «modep». OHU TOXKE CTOSIT B KPYTYy.

Jletn uayT o Kpyry H IOKOT:

Ectb y Hac oropoa. Tam cBOSI MOPKOBB pacTeT

BoT Takoil mupuHbI, BOT TaKOM BBIIIUHEI! (2 pasza)

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS U PACKPBIBAIOT PYKHU B LIUPUHY,  3aTEM
ITOJITHUMAIOT UX BBEPX.

BrIxogut «MOPKOBBY, IUIAIIET U IO OKOHYAHUIO KYILJIETAa BO3BPAILACTCS B
KpYT; JETH, CTOS HA MECTE:

ThI, MOPKOBB, CtOa CIIeIIr. Thl HEMHOT'O MOTUISIIIN

A TOTOM HE 3€Bail U B KOP3UHKY moJie3ait (2 pasza)

Jletn uayT o Kpyry u nmowT: ECTh y HacC oropoi, Tam 3€JI€HbIN JIYK PacTeT
BoT Takoil muprHbI, BOT TaKOH BBIIIUHEI (2 pasza)

B xpyry TaHiyer «iyk», 10 OKOHYaHUIO KYIUIETa BO3BPAIIAETCS B KPYT,




JI€TH, CTOS Ha MECTE, MOOT: ThI JIyUOK CI0JIa CHEIIH, Thl HEMHOT'O TIOTUISIIIH,
A MOTOM HE 3€Bail U B KOP3UHKY MoJie3ail (2 pasza)

JleTu uayT 1o Kpyry u norot: ECTh y HaC Oropoj U Kamycra TaM pacTer
BoT Takoil muprHbI, BOT TaKOH BBILIUHEI (2 pasza)

BBIXOaUT «KamycTa» U IUISIIIET B KPYTY, 110 OKOHYAHUIO KYIIJIETa
BO3BpalllaeTcs B KPYT, AETHU MOIOT:

ThI kamycTa, K HaM CHElId, Ta HEMHOTO MOTUIAIIIH,

A MOTOM HE 3€Bail U B KOP3UHKY MoJie3ail (2 pasza)

JleTu uayT 1o Kpyry u norot: ECTh y HaC rpy30BUK, OH HE MaJl U HE BEJIUK.
BoT Takoil muprHbI, BOT TaKOH BBILIUHEI (2 pasza)

BeixoauT «mmodgep» U IsimeT B KPyTy, 0 OKOHYAHUIO KYIUJIeTa
BO3BpaIllaeTCs B KPYT, JETH TMOIOT:

Th1, modep, croga cremiu, Tbl HEMHOTO MOTUISIIH

A MOTOM HE 3€Bail YBO3M Halll YPOXKaM.

4. CHsTHE ICUXO03MOIIMOHAIBHOTO HAMPSKEHUS.

Ha cromne nexar mucTouku Oymarm.

[lemaror: « PeGsta, mpencraBbTe, 4TO 3TO IJI0X0€ HacTpoeHue. JlaBaiite
n30aBUMCS OT HET0, YTOOBI HACTPOEHUE OBIJIO TOJIBKO XOPOIITHAM).
[Ipemyiaraet AeTSIM B3STh KaXJIOMY I10 JINICTOUYKY, MPEACTABUThH, UTO 3TO
IJI0X0€ HACTPOECHHUE, pa30pBaTh, U3MATh JIUCTOYEK ( KTO KaK XO4eT) U
OpOoCHUTH B KOPOOKY.

[lcuxorumMHacTuKa AJis JeTel B IETCKOM CaJly MOXET ObITh 100aBJicHa B
Ka4eCTBE CAMOCTOATEIBHONW MPOTrPAMMBI WIIM BKJIIOUYEHA B IEPEPBIBBI MEKTY
JIPYTUMH 3aHATHUSIMH.




