
 

 

 

       Слово «оригами» японского 
происхождения и состоит из двух 
слов: «ори» — сложенный и «ками» — 
бумага. Оригами — это способ 
создания и конструирования из 
бумажного квадрата разнообразных 
поделок и игрушек.  

Сегодня в мире существует пять 
основных видов оригами: 
 

1. Классическое оригами – плоские 
фигурки (животные, предметы), 

которые имеют только одну лицевую 
сторону. Включает множество 
базовых форм и трудных схем. 
Складывание фигурок происходит по 
определенным строгим правилам, 
поэтому новичкам лучше начинать с 
упрощенного варианта. 

2. Упрощенное оригами – прекрасно 
подходит для обучения новичков. В 
нем используются складки только 
двух типов – так называемые 
«долины» и «горы». Техника 
изготовления заключается в создании 
узнаваемых фигурок, но с 
использованием минимального 
количества сгибов, которые 
выполняются «на глаз», без жестких 
правил. Известные всем российским 
детям бумажные кораблики и 
самолетики – и есть упрощенное 
оригами. 

3. Модульное оригами – фигурки 
состоят из отдельно складываемых 
деталей (по классическому способу), 
которые затем вставляются друг в 
друга в определенном порядке. 
Получаемое изделие имеет объем. 
Сами детали могут быть как плоскими, 
так и объемными. Одна из 
разновидностей этой техники – 

кусудама, или собирание фигур в виде 
шара из деталей-конусов с 
последующим их сшиванием или 
склеиванием. Используется для 
создания интерьерных украшений. 
Подходит опытным мастерам 
оригами. 

4. Оригами «по паттерну» – создание 
фигурок по готовым чертежам и 
схемам с заранее нанесенными 
складками. Подходит для самых 
маленьких творцов, новичков и людей 
с ограниченными возможностями. 

5. Мокрое оригами – объемные фигурки 
растений и животных создаются из 
специальной плотной бумаги, 
смоченной водой для придания 
плавных и выразительных линий. 
Подойдет для продвинутых 
оригамистов, ведь прежде, чем 
изучать технику мокрого 
складывания, нужно научиться 
классическому методу. 
Оригами – это не только популярное 
хобби, но и: 

• способ развития мелкой моторики у 
малышей, творческого и логического 
мышления; 



• физиотерапевтический метод 
восстановления функций пальцев 
после травм кисти; 

• антистресс-терапия. 
 

С чего начать новичкам 

1. Запаситесь квадратными листами 
бумаги размером не менее 15 на 15 
см. 

2. Выбирайте белую бумагу, либо 
бумагу, окрашенную с одной стороны. 

3. Для первых поделок выбирайте 
хорошо узнаваемые фигурки и 
предметы: цветы, животных, 
самолеты. 

4. Перед началом работы создайте 
вокруг себя спокойную обстановку. 
Оригами способствует снятию стресса 
и восстанавливает внутреннее 
равновесие. 

5. Начните с несложных схем из 5–10 
шагов – так вам проще будет 
запомнить основные техники 
складывания оригами из бумаги. 
Например, сделайте лебедя. 
 

 

Как сделать лебедя-оригами 
• Возьмите квадратный лист белой 

бумаги, разметьте на нем диагональ 
и отогните к ней верхний и нижний 
углы. 

• Кончики углов подогните в 
обратную сторону, сложите деталь 
пополам, поставьте на стол, как 
раскрытую книгу. 

• Из длинного вытянутого угла 
сформируйте шею и голову лебедя. 

• Сделайте клюв, отогнув кончик 
головы. 

• Нарисуйте глаз. 

 

 

С самого раннего 
детства нужно приучать 

детей ценить и понимать 
красоту, которую можно 

усмотреть во всем — в 
окружающей природе, в 

звуке, в цвете. 

                               Е. И. Рерих. 
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