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«Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста 

 через разные виды детской деятельности» 

 

«Источники творческих способностей 
и дарования детей – на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 
которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, 
тем умнее ребёнок». 

 
В.А. Сухомлинский. 

 
Сегодня к будущему первокласснику предъявляются высокие требования 

при поступлении в школу. У ребенка должна быть сформирована готовность к 
поступлению в школу. Немаловажным является наличие умения ребенка 
грамотно говорить, использование всех частей речи, овладение элементарными 
навыками письма. Должна быть развиты волевые качества, познавательные 
процессы. Все это необходимо развивать в дошкольном учреждении. 

Достаточно большая роль отводится сформированной мелкой моторике рук 
дошкольника. 

Мелкая моторика — это скоординированные действия кистей и пальцев рук, 
которые выполняются в совокупности с нервной, костной, зрительной и 
мышечной системами. Другими словами, это способность манипулировать 
маленькими по размеру предметами, при которой задействованы только мелкие 
мышцы организма. 

Мелкая моторика оказывает большое влияние на развитие ребенка. 

Умение управлять руками — основа овладения навыками, которые 
необходимы ребёнку в повседневной жизни. 

Мелкая моторика нужна для развития важнейших психических процессов: 
памяти, восприятия окружающего мира, мышления, логики, внимания и речи. 

Уровень развития мелкой моторики — один из главных показателей 
готовности к обучению ребёнка в школе. 

Недостаток развития мелкой моторики может привести к таким 
последствиям для ребенка: 

 отсутствие интереса к рисованию, лепке и другим видам деятельности; 
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 сложности с адаптацией к образовательному процессу в школе: ребёнок 
хуже воспринимает новый материал, плохо читает, поэтому темп обучения 
ему кажется слишком быстрым и сложным; 

 недостаточное   развитие   творческих   способностей,   мышления и 
внимания; 

 неспособность ровно провести прямую линию, правильно запоминать и 
писать цифры или буквы; 

 если попросить его нарисовать картинку, он в большинстве случаев не 
может правильно разместить предметы на пространстве листа, ему не 
хватает фантазии, нет разнообразия цветов и чёткого сюжета; 

 такие дети позже начинают говорить, у многих наблюдаются дефекты речи, 
которые сложно поддаются корректировке даже во время занятий со 
специалистами. 

Развитие  мелкой моторики руки имеет непреходящее значение для общего 
физического  и психического развития ребенка  на протяжении всего 
дошкольного  детства. Психологи, физиологи, медики, педагоги постоянно 
подчеркивают, что  уровень сформированности мелкой моторики во многом 
определяет успешность освоения ребенком изобразительных, конструктивных, 
трудовых и музыкально-исполнительских умений, овладения родным языком, 
развития первоначальных навыков письма. 

        Двигательная активность ребенка, его предметно-манипулятивная 
деятельность, способствующая развитию тонких движений кистей и пальцев рук, 
оказывает стимулирующее влияние на речевую функцию ребенка, на развитие у 
него сенсорной и моторной сторон речи. Благодаря развитию пальцев в мозгу 
формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся 
в прямой зависимости от тренированности пальцев рук.  

      Параллельно с развитием моторики развиваются  и все виды восприятия, 
например зрение, осязание, чувство мускулов и суставов. Это является условием 
того, что ребенок будет в состоянии понять, что находится у него в руках. Навыки 
тонкой моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать 
окружающие его вещи, и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором 
он живет. Они помогают ребенку самостоятельно обслуживать себя.  

      Навыки  тонкой моторики помогают ребенку выразить себя через 
творчество – игру, способствуют повышению самооценки ребенка, дают 
возможность приобрести социальный опыт, умения смотреть, хватать, класть и 
ставить предмет в нужное место, манипулировать предметами, рисовать, 
обращаться с книгой; подбирать, сортировать и отбирать; формируют 
представление о неизменности существования предметов.  
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Систематическая работа по тренировке тонких движений пальцев наряду со 
стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством 
повышения работоспособности коры головного мозга, у детей улучшаются 
внимание, память, слух, зрение. Развитие навыков мелкой моторики в 
дошкольном возрасте важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 
потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, 
которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 
множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

 Предстоящая учебная деятельность потребует от ребёнка определённого 
уровня готовности тонких движений пальцев рук к выполнению мелких, точных, 
разнообразных действий. Его мускулатура должна быть достаточно развитой, 
движения координированы и точны. Даже самые незначительные нарушения 
мелкой моторики могут оказывать неблагоприятное влияние на психическое 
развитие дошкольника. Поэтому он должен быть морально и интеллектуально 
готов к новому этапу своей жизни.  

Уроки предусматривают соблюдение дисциплины, быстрое улавливание и 
понимание нового материала, способность хорошо запоминать и повторять 
задания. В этом возрасте все упражнения направлены на развитие речи и письма, 
навыков чтения. Именно поэтому родителям стоит уделить особое внимание 
совершенствованию мелкой моторики. Недостаточное развитие в этой сфере 
приводит в большинстве случаев к проблемам в обучении: ребёнок не может 
писать или делает это очень медленно, у него плохо развиты творческие навыки, 
фантазия и мышление. 

Подготовить ребенка к школе помогут такие занятия: 

- физические упражнения: пальчиковая гимнастика, массажёры для рук, 
пальчиковые игры, пальчиковый театр; 

- мозаика: мелкие детали, которые нужно правильно собрать по инструкции — 
отличный способ развития маленьких пальчиков; 

- конструктор: в этом возрасте привычные малышу крупные кубики заменяются 
на более мелкие детали, с помощью которых развивается не только мелкая 
моторика, но и фантазия; 

- прописи: можно обводить не только буквы или цифры, но и разные фигуры, 
которые могут заинтересовать ребёнка. 
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 Существуют различные виды деятельности, развивающие мелкую моторику рук. 

 Игровая деятельность: 
пальчиковые игры и упражнения; 
массаж кистей рук и пальцев; 
игры с крупой, бусинками, пуговицами, камешками; 
игры с верёвочкой, шнуровкой. 
 
 Продуктивная деятельность: 

лепка, аппликация, рисование; 
раскрашивание; 
вырезание  ножницами. 
 
 Познавательно-исследовательская деятельность: 

конструирование из лего-конструктора; 
конструирование из бумаги; 
конструирование из природного и бросового материала; 
графические упражнения, штриховки; 
собирание конструкторов и мозаик. 
 
 Театральная деятельность: 

показ разных видов театра. 
 

Таким образом, разные виды деятельности, используемые в работе с детьми 
при целенаправленном их применении способствуют развитию мелкой моторики, 
координации движений пальцев рук. А упражнения по развитию мелкой моторики 
приносят тройную пользу ребенку: 

 кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 
скованность движений руки, подготавливают к овладению письмом;  

 формируют у него художественный вкус, что полезно в любом возрасте; 
 доказано, что развитие рук связано с развитием речи и мышления ребенка.  

 

Спасибо за внимание!  

С уважением, учитель ГКОУ «Кашинская школа-интернат»  

Иванова Елена Викторовна. 


