
 
 

Уважаемые родители! 
 Приближаются майские праздники. В этот период у детей и подростков 
появляется больше свободного времени, они чаще предоставлены сами себе. 
Не всегда детские занятия могут быть безопасны. Помните, что в праздничные 
дни повышается риск получить травму на дорогах, у водоемов, в лесу, на 
игровых площадках, в садах, во дворах, в местах массового скопления людей. 
Этому способствует любопытство подростков, наличие свободного времени, а 
главное - отсутствие должного контроля со стороны взрослых.  
 Помните! Поздним вечером и ночью (с 22.00 до 6.00 часов) детям и 
подросткам законодательно запрещено появляться на улице без 
сопровождения родителей (законных представителей).  
 1. Помните, что дети берут пример с вас, поэтому ваше поведение учит детей 
дисциплинированному поведению на улице и дома. Воспитывайте у детей 
навыки культуры безопасного поведения, демонстрируя на собственном 
примере осторожность в обращении с огнем, газом, водой, бытовой химией, 
лекарствами, а также в общении с незнакомыми людьми.  
 2. Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей 
бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные 
правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет 
применять.  

Помните! Открытое окно и москитная сетка - зона повышенной 
опасности, а не территория для игры. Нельзя оставлять окна открытыми, если 
дома ребенок. По возможности, открывайте окна сверху, установите 
специальные фиксаторы, которые не позволят ребёнку открыть окно более 
чем на несколько дюймов. 

Обратите внимание детей на наиболее распространенные причины 
пожаров: неосторожное обращение с огнем, детская шалость с огнем, 
непотушенные угли, костры, спички, сжигание мусора, пал сухой травы, 
короткое замыкание, эксплуатация электротехнических устройств, бытовых 
приборов, печей. 

Объясните детям, что игры на берегах водоемов могут нести  угрозу 
жизни и здоровью. НИКОГДА не оставляйте детей одних вблизи водоемов. 

Будьте осторожны на природе! Весенний период опасен укусами 
клещей и других насекомых, необходимо регулярно осматривать ребенка. 

Чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного 
происшествия, проговорите с детьми правила дорожного движения, научите 
их быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте 
 3. Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности. Проведите 
с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение 
которых поможет сохранить жизнь.  
 4. Выделите несколько минут на открытый разговор с ребенком. Помните, эти 
минуты измеряются ценою жизни. А чтобы нежданное мгновение не стало 
началом большой беды, нужно давать детям четкие знания и умения, как 
действовать в той или иной ситуации. Убедите ребенка, что вне зависимости 



от того, что произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не 
сердитесь, будьте спокойны и сдержаны.  
 5. Постоянно будьте в курсе того, где и с кем ваш ребенок, контролируйте 
место пребывания детей.  
 6. Решите проблему свободного времени детей.  
 7. Не оставайтесь равнодушными, если увидели другого ребенка в опасности.  
 
Телефоны экстренных служб при возникновении чрезвычайной ситуации 
 

МЧС, ЕДДС 01,112 
Скорая помощь 03,112 

Пожарная служба 01,112 
Аварийная служба газа 04,112 

Круглосуточный детский телефон доверия 8-800-2000-122 
 

Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых. 
Пожалуйста, сделайте все, чтобы жизнь Ваших детей была благополучной.  

 
СЧАСТЛИВОГО ВСЕМ ОТДЫХА! 


