
             Консультация для педагогов на тему 

             «Су-Джок терапия в работе с детьми» 
Одним из приоритетных направлений современной социальной политики 
государства является сохранение и укрепление здоровья детей. Дошкольный 
возраст является решающим этапом в формировании фундамента 
физического и психического здоровья ребенка. В этот период идёт 
интенсивное развитие органов и становление функциональных систем 
организма. Изучив современные методики по сохранению и укреплению 
детского здоровья, я решила внедрить в педагогический процесс 
инновационную педагогическую технологию оздоровительной 
направленности и использовать в работе с детьми дошкольного 
возраста. Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего 
полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем 
легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании 
окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения 
со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 
развитие.  
На сегодняшний день в арсенале педагогов, занятых воспитанием и 
обучением детей с такими нарушениями, имеется обширный практический 
материал, включающий традиционные методы и способы коррекции, так и 
нетрадиционные технологии. 
Одной из нетрадиционных  технологий является Су-Джок терапия. 
Су-Джок – это не знахарство и не целительная практика, это метод, 
проверенный исследованиями и доказавший свою эффективность и 
безопасность. Применение Су-Джок не требует никакого дополнительного 
оборудования, эта система настолько проста и доступна, что освоить ее 
может даже ребенок.  
Су-джок терапия – это одно из направлений восточной медицины, 
разработанное южно-корейским профессором Пак Чже Ву. В переводе с 
корейского «Су» – кисть, «Джок» – стопа. 

На кистях и стопах в строгом порядке располагаются биологически активные 
точки, соответствующие всем органам и участкам тела. Соответственно, 
воздействуя на эти точки, можно влиять на определенный орган человека, 
регулировать функционирование внутренних органов.  

Задачи Су-джок терапии: 

1. Стимулирование речевых областей в коре головного мозга. 
2. Развитие памяти, внимания, совершенствование навыков 
пространственной ориентации. 
3. Снижение двигательной и эмоциональной расторможенности, 
нормализация мышечного тонуса. 
4. Оздоравливающее  воздействие на весь организм. 



5. Повышение физической и умственной работоспособности детей. 
6. Коррекция произношения, развитие лексико-грамматических категорий. 
   
Полифункциональность Су-Джок стимуляторов в коррекционной 
работе: 

• развитие фонематического слуха и восприятия; 
• коррекция произношения (автоматизация и дифференциация 
звуков); 
• развитие звукового и слогового анализа слов; 
• активизация словаря и совершенствование лексико-грамматических 
категорий; 
• развитие общей и мелкой моторики; 
• развитие психических процессов; 
• развитие цветовосприятия; 
• развитие пространственно-временных представлений; 
• закрепление счетных операций. 

Главные преимущества использования массажеров Су-Джок: 

• Безопасность использования; 
• Самомассаж можно проводить как индивидуально, так и с группой 
детей; 
• Можно использовать многократно в течении дня, включая 
самомассаж в различные режимные моменты в условиях ДОУ; 
• Самомассаж может быть включен в любое занятие; 
• Дети выполняют самомассаж самостоятельно, под контролем 
взрослого; 
• Проводится самомассаж, как правило, в игровой форме; 
• Обеспечивается тактильная стимуляция в определенном ритме, что 
способствует формированию чувства ритма. 

Главный принцип при работе с детьми – не навреди. Ему полностью следует 
методика су-джок. При отсутствии явных противопоказаний этот вид 
терапии подходит любому ребенку. Оказывается, такие проблемы, как слабое 
здоровье, нарушение и задержка речевого и психомоторного развития, 
гипервозбудимость, можно решить, занимаясь с ребенком по системе су-
джок всего несколько минут в день. Главное – делать это с большой любовью 
и верой в положительный результат. 

Формы работы с Су-Джок – самые разнообразные: 
Массаж специальным шариком. Массаж эластичным кольцом. Ручной 
массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен массаж пальцев и 
ногтевых пластин кистей; круговые движения шарика между ладонями 
перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони; вращение 



шарика кончиками пальцев; сжимание шарика между ладонями; сжимание и 
передача из руки в руку; подбрасывание шарика с последующим сжатием 
между ладонями. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют 
мышцы рук. Массаж эластичным кольцом помогает стимулировать работу 
внутренних органов. Рассмотрим подробнее приёмы работы с шариком:– 
удерживать шарик на расправленной ладони каждой руки сжимать шарик в 
кулачок, надавливая 5-10 сек, а затем раскрывать ладонь, полностью разводя 
пальцы в стороны и удерживать в центре ладони 5-10 сек. 
каждым пальчиком надавливать на иголочки шарика каждой руки; 
надавливать щепотью каждой руки на иголочки шарика; 
сжимать шарик кончиками пальцев каждой руки; 
захватывать колючий шарик тремя пальчиками и стучать им по столу; 
 двигаться по поверхности стола; 
вращать шарик между ладонями по часовой и против часовой стрелки; 
прокатывать шарик в ладонях вперед и назад, проходя всю поверхность 
кисти; 
круговые движения шарика между ладонями; 
перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони; 
вращение шарика кончиками пальцев; 
сжимание шарика между ладонями; 
сжимание и передача из руки в руку; 
подбрасывание шарика с последующим сжатием между ладонями и т.д. 
Каждое упражнение сопровождается небольшим стишком, потешкой и т.д. 
Эту работу можно проводить в течение 1-2 минут перед выполнением 
заданий, связанных с рисованием, лепкой, письмом, проводить в качестве 
пальчиковой гимнастики во время динамической паузы на занятиях. 
Попробуйте покатать его между ладонями - тут же ощутите прилив тепла и 
лёгкое покалывание. 
 
Неоспоримые достоинства Су-Джок терапии: 

• Высокая эффективность – при правильном применении наступает 
выраженный эффект. 
• Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не 
наносит вред – оно просто неэффективно. 
• Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и 
педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях. 
• Простота применения, доступность – для получения результата 
необходимо проводить стимуляцию биологически активных точек; шарики 
свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат. 

 


