
                            ШПАРГАЛКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

                                       «АКТИВНЫЕ  ДЕТИ» 

Активность частенько  раздражает  взрослых, которым хочется, чтобы  все 
вокруг  было  «чинным и благонравным». В  то же время  для  ребенка 
движение – это и праздник, и средство  развития  и роста  т.е. естественная 
потребность. 

В большинстве своем   дети хотят справиться  со своими проблемами, потому 
что видят реакцию взрослых, недовольных их поведением. Но по-
настоящему  сделать  это  можно, только поняв, действительно  и  это 
проблема, а не естественная  потребность  ребенка  в  движении, а  также  
выяснив  причины. 

КАК  ПРЕДОТВРАТИТЬ ПРОБЛЕМУ 

Важно помочь  перевозбужденным  детям  почувствовать себя  уверенно, 
научить самоконтролю  и самоуважению. 

Информируйте  ребенка  заранее  о предстоящих делах:» Сейчас  мы  
оденемся  и пойдем  гулять. Примерно  через час  вернемся  и будем  обедать. 
Надевай  сапожки, куртку   и пойдем». 

По  возможности, придерживайтесь  режима дня – сон, еда, прогулка  в одно 
и то  же  время. 

Научитесь видеть  положительные стороны  в активности  ребенка: он  
быстро  включается  в действие, быстро  выполняет  работу. 

Не предлагайте  малышу  занятий, требующих  слишком  долгого  сидения  
на одном  месте, в конце  концов, рисовать можно  и стоя, и лежа. 

КАК   СПРАВИТЬСЯ  С ПРОБЛЕМОЙ, ЕСЛИ ОНА УЖЕ ЕСТЬ 

Слишком  энергичному ребенку  нужно  давать  время  и возможность  
выплеснуть  свою энергию  так, чтобы это  не принесло  вреда  ни  ему, ни  
окружающим: кувыркаться  на матраце, пролезать под стульями, сжимать в 
кулачке  мячик   или  силометр. 

Чтобы помочь активному  ребенку  сосредоточиться, возьмите его  на колени  
или придерживайте  его рукой за плечи. 



Как  можно  чаще ,когда  малыш  спокоен, давайте  ему  знать, что его   
сверхактивное  поведение  улучшается: « Видишь, ты уже  смог  надолго 
сосредоточиться. Наверное,  сейчас  ты  гордишься  собой». 

Поручайте  ему дела, в которых  нужно проявление  активности,- собрать 
всех к столу, принести  необходимый предмет. 

 

 «ЕСЛИ  РЕБЕНОК НЕ ЖЕЛАЕТ ЗАНИМАТЬСЯ  «СЕРЬЕЗНЫМИ 
ДЕЛАМИ» 

Следует сразу оговориться: у детей  и взрослых  совершенно разные  
представления о том, что серьезно и важно, а что бесполезно и бестолково. 

Если, на взгляд  взрослых, ребенок не желает  учиться- считать, запоминать 
буквы, сидя на диване  под вашим бдительным  присмотром, оставьте его в 
покое – это   не дошкольник  не желает заниматься   серьезными  вещами, это 
вы  предъявляете  к нему  неправомерные  требования. 

Посмотрите,  как он играет  в песке, с куклами, машинками или солдатиками. 
Спросите, сколько  у него  кукол, куличиков  и т.д….Называет число? 
Считает? Вы этого и хотели. 

Но  вот если  ребенок не играет, это уже проблема, которая должна вас  
серьезно встревожить. 

КАК  ПРЕДОТВРАТИТЬ ПРОБЛЕМУ 

Не навязывайте  ребенку  свое представление  о том, что и  когда  он должен 
делать. 

Если  вы хотите  непременно  чему-либо его научить, посмотрите,  во  что он 
играет,   включитесь в его  деятельность  и в процессе игры  вместе  с ним  
«научитесь важному делу». 

Позволяйте  ребенку  вдоволь  играть  с другими детьми: сверстниками, 
более  старшими  и  младшими. Совместная  игра- хорошая  школа. Если  вы 
боитесь, что  старшие  научат  дурному, вспомните, что еще   никому  никого 
не удавалось  изолировать от негативных  явлений  жизни. Важно  не  то, 
чтобы  ребенок  никогда   не увидел  плохого  от других, а то,  чтобы он умел 
противостоять  дурному. Это  возможно, если  вы научите  малыша  
самоуважению. 



Позаботьтесь  о том, чтобы  у  ребенка  своевременно появились  
соответствующие   его возрасту  и интересам  игры. Дело не в количестве  , а 
в их  развивающем  воздействии. Не  надейтесь, что ваша задача  будет 
выполнена  в момент покупки. Играйте вместе. 

Хотите, чтобы ребенок много знал,-  подбирайте  правильно книги. Для  
дошкольника, пока  еще он  сам  не научился  читать, важен не  столько 
текст, сколько иллюстрации, которые  он может  осмысливать, 
проговаривать. Речь идет, конечно, не о комиксах, а о  хороших  детских  
энциклопедиях. 

 

 

                             

 

 

 


